VSJ pri Materskej $kole, Klastorna 550, 031 04 Lipt. Mikula$

JEDALNY LIiSTOK ZMENA JL VYHRADENA
06. 05. 2024 do 10. 05. 2024

Desiata Gr OBED Gr Olovrant Gril/ks
Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka zeleninovéa so séjovymi 20.038 Ryzova kasa 160g
Pondelok haluskami A: 01,03,06,07,09 180 - 250
2.040 Natierka syrova | 20g |Spagety po bolonsky A: 01,07 180 - 332
6.5.2024 s cesnakom A: 07
Mlieko SMP A: 07 150ml |Stolovéa voda 200 - 250 Stolova voda 200ml
2.092 Zeleninova 19g |Banany 90 - 250
obloha - rajéiaky
Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka kuracia A: 09 3.015 Sladké pecivo - 60g
Utorok 180 - 250 $atocka lekvarova
2.019 Natierka 19g |Rybie filé pecené na masle A: 04,07 Caj ovocny 150ml
7.5.2024 hraskova 42 - 93
Mlieko SMP A: 07 150ml |Zemiakové pyré A: 07 130 - 295
2.095 Zeleninova 13g |Salat mrkvovy so zelerom A: 09
obloha - uhorky 55 -100
Salatové
Prirodna ovocna stava 200 - 200
Statny sviatok - De vit'azstva nad
Streda fasizmom
8.5.2024
. Chlieb na desiatu A:01| 55g [Polievka petrzlenova s opekanou 2.003 Cerealne vyrobky s 160g
Stvrtok zemlou A: 01,07 180 - 250 mliekom A: 07
2.049 Néatierka 20g [Bravéové karé po cigansky * A: 01
9.5.2024 talianska 40-70
Caj zeleny sladky 150ml |Ryza dusena 110 - 190
2.088 Zeleninovéa 12g |Salat z éinskej kapusty s redkovkou
obloha - kalerab skory 45 - 95
Ovocny napoj z prirodného 100% 150 - 250
koncentratu
Piatok Chlieb na desiatu A:01| 55g Z?I(;iv(:(; fazufova s masom a zeleninou 180 - 250 23.001 Cerealna ty¢inka 1ks
2.074 Natierka z 199 [Dukatové buchticky s vanilkovym Ovocny népoj z prir. 100% 150ml
10.5.2024  [¢yniaka pudingom A: 01,03,07 110- 190 koncentratu
Caj ovocny 150ml [Mlieko A: 07 150 - 200 Ovocie 1ks
2.090 Zeleninova 12g [Jablka 200 - 200
obloha - mrkva
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (SMP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie
1 Obilniny a vyrobky z nich 5 Arasidy a vyrobky z nich 9 zeler a vyrobky so zeleru
2 Kérovce 6 Soja a vyrobky z nej 10 horcica
3 Vajcia a vyrobky z nich 7 Miieko a vyrobky z neho 11 sézamové semena
4 Ryby a vyrobky z nich g orechy a vyrobky z orechov 12 kyslignik siricity, siricitany
Denne sa podava stolova voda v ramci pitného rezimu Hercegova Lenka Lubica Hercegova

pri vyrobe jedal nepouzivame geneticky modifikované potraviny vedica V8J kucharka




