VSJ pri Materskej $kole, Klagtorna 550, 031 04 Lipt. Mikulas

JEDALNY LISTOK

08. 04. 2024 do 12. 04. 2024

ZMENA JL VYHRADENA

Desiata Gr OBED Gr Olovrant Gr/liks
Pondelok Chlieb na desiatu A:01| 55g [Polievka zemiakova so zelenymi 21.018 Krupicova kasa so 210g
ondelo paprikami A: 01,07 180 - 250 Skoricou
2.039 Natierka syrova | 20g |Hovéadzia pecienka husarska A: 01 60 - 95 Stolova voda 200ml
8.4.2024 .
pena A: 07
Mlieko SMP A: 07 150ml |Ryza dusena 110 - 190
Zeleninovéa obloha 18g [Salat miesany A: 12 50 - 120
Stolova voda 200 - 250
Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka cesnakova krémova A: 01,07 Jablkovy zavin 609
Utorok 180 - 250
2.016 Natierka 20g |Bravcéové méaso s kelom Mliecko Dracik A: 07 1ks
9.4.2024 fazulova s jogurtom A: 80 - 150
07
Caj ovocny 150ml [Zemiaky varené II. 120 - 250
Zeleninovéa obloha 18g |Ovocny napoj z prir. 100% koncentratu
150 - 250
Mandarinky 96 - 200
Streda Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka mrkvova so zemiakmi A: 01,09 180 - 250 23. 003 Jogurt biely 100g
2.062 Natierka 20g |Masové gulky v paradajkovej omacke A: Stolova voda 150ml
10.4.2024 |tvarohovas mrkvou A: 01, 03, 07 110-170
07
Zeleninova obloha 189 |Knedfa kysnuta A: 01, 03, 07 80 - 150
Mlieko A:07 SMP 150ml [Voda s citénovou $tavou 150 - 250
Cerealna tycinka 25g 25-25
Hrusky 200 - 200
Stvrtok Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka histkova A: 01,09 180 - 250 Rozok s maslom 509
11.4.2024 2:008, Na’merka 20g |Kuraci paprikas so zeleninou A: 01,07 60 - 100 Caj ovocny 150ml
cibulova
Mlieko SMP A:07 150ml |Cestoviny A: 01 120 - 185
Zeleninovéa obloha 18g |Ovocny népoj z prir. 100% koncentratu 150 - 250
Detska vyziva 150 - 200
Piatok Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka gulasova A: 01,09 180 - 250 Cerealna tycinka 1ks
2.070 Nétierka z 20g |Spenatové halusky so syrovou Ovocny népoj z prir. 100% 150ml
12.4.2024 tuniaka omackou A: 01,03,07 50-95 koncentratu
Caj zeleny sladky 150ml |Mlieko A: 07 150 - 200 Ovocie 1ks
Zeleninova obloha 18g [Jablka 200 - 200

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (SMP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie

1 Obilniny a vyrobky z nich
2 Koérovce

3 Vajcia a vyrobky z nich
4 Ryby a vyrobky z nich

5 Arasidy a vyrobky z nich

6 Séja a vyrobky z nej

7 Mlieko a vyrobky z neho

g orechy a vyrobky z orechov

Denne sa podava stolova voda v ramci pitného rezimu
pri vyrobe jedal nepouzivame geneticky modifikované potraviny

9 zeler a vyrobky so zeleru
10 horgica
11 sézamové semena
12 kyslignik siricity, siricitany

Lubica Hercegova
kuchérka

Hercegova Lenka
veduca VSJ




