VSJ pri Materskej $kole, Klastorna 550, 031 04 Lipt. Mikulas

JEDALNY LISTOK ZMENA JL VYHRADENA
15. 04. 2024 do 19. 04. 2024
Desiata Gr OBED Gr Olovrant Gr/l/ks
Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka zemiakova s képrom A:01,07 20.034 Puding kakaovy A: 2109
Pondelok 180 - 250 07
2.039 Natierka syrova | 20g |Kuracie prsia po kaukazsky A: 01,07 70 - 120 23.007 Piskoty A: 01,03 209
15.4.2024 :
pena A: 07
Mlieko SMP A: 07 150ml |[Ryza dusena 110 - 190 Stolova voda 200ml
Zeleninova obloha 18g |Salat mrkovy s kukuricou 60 - 110
Stolova voda 200 - 250
Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka pérova so zemiakmi a syrom 20.032 Pernik peéeny 509
Utorok : 180 - 250
A: 01,07
2.019 Natierka 20g |[Bravcéovy rezen prirodny A: 01,07 Caj ovocny 150ml
16.4.2024  |hraskova 40 - 70
Mlieko SMP A: 07 150ml |Zemiakové pyré A: 07 130 - 295
Zeleninova obloha 18g [Ladovy Salat s paradajkami a bazalkou
80 - 120
Ovocny napoj z prir. 100% koncentratu
150 - 250
Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka fazulova kysla so zemiakmi A: 3.015 Skvarkovy pagac A: 559
2.056 Natierka 20g [|Pasta sciutta* A: 01,07 Caj ovocny 150ml
17.4.2024 |tvarohova s medom 160 - 335
Mlieko A:07 SMP 150ml [Voda s citonovou st'avou 150 - 250
Hrusky 200 - 200
Stvrtok Chlieb na desiatu A:01| 55g [Polievka z tekvice hokkaidd A:07 180 - 250 2.002 Cerealne vyrobky 250¢g
18.4.2024 2.Q49 Natierka 20g |Losos s dusenou zeleninou A:04,07 40 - 118 Mlieko A: 07 SMP 150ml
talianska
Caj zeleny sladky 150ml |Zemiaky varené II. 120 - 250
Zeleninova obloha 18g [Ovocny napoj z prir. 100% koncentratu
150 - 250
Piatok Chlieb na desiatu A:01| 55g I?ollevka raqu so strukovinovou 180 - 250 Cerealna ty€inka 1ks
lievankou A: 03
2.034 Natierka 20g [Zavin kysnuty s tvarohovou napiinou A: Ovocny napoj z prir. 100% 150ml|
19.4.2024  |sardinkova 01,03,07,12 80 - 140 koncentratu
Caj zeleny sladky 150ml [Mlieko A: 07 150 - 200 Ovocie 1ks
Zeleninova obloha 18g |Jablka 200 - 200
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (SMP) oznacuje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie
1 Obilniny a vyrobky z nich 5 Arasidy a vyrobky z nich 9 zeler a vyrobky so zeleru
2 Korovce 6 Sbja a vyrobky z nej 10 horgica
3 Vajcia a vyrobky z nich 7 Mlieko a vyrobky z neho 11 sézamové semena
4 Ryby a vyrobky z nich g orechy a vyrobky z orechov 12 kyslinik sirigity, sirigitany
Denne sa podava stolova voda v ramci pitného rezimu Hercegova Lenka Lubica Hercegova

pri vyrobe jedal nepouzivame geneticky modifikované potraviny veduca VSJ kucharka




