VSJ pri Materskej $kole, Klastorna 550, 031 04 Lipt. Mikulas

JEDALNY LISTOK

22.04. 2024 do 26. 04. 2024

ZMENA JL VYHRADENA

Desiata Gr OBED Gr Olovrant Gr/l/ks
Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka sedliacka A: 01,07,09 20.038 Ryzova kasa 1609
Pondelok 180 - 250
2.004 Hrianky s 659 |Sotté z kuracich prs A: 10 50 - 80
22.4.2024 maslom a cesnakom
1.001 Biela kava s 200ml| [Ryza dusena 110 - 190 Stolova voda 200ml
medom
Hrusky 200 - 200
Stolova voda 200 - 250
Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka paradajkova A: 01,07 20.006 Bublanina ovocna 559
Utorok 180 - 250
2.041 Natierka 20g |[Syr tvrdy - strahany A: 07 Mliecko Dracik A: 07 1ks
23 42024 |SOoSovicova s jogurtom 10.20
Mlieko SMP A: 07 150ml [Zemiaky rolnicke A: 03,07 190 - 345
2.092 Zeleninova 19g |Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
obloha - rajéiaky 60 - 120
S ] 0 )
Ovocny napoj z prir. 100% koncentratu 150 - 250
Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka zeleninova s drozdovymi 3.011 Pizza kolaé 50¢g
Streda halugkami A: 01,03,07,09 180 - 250
2.050 Natierka 20g [Hovadzie maso varené Dzusik 1ks
24.4.2024 |tvarohova s cesnakom 34 - 70
Omacka chrenova A: 01,07 110 - 180
2.088 Zeleninova 12g |Knedla kysnuta A: 01, 03, 07
obloha - kalerab skory 80 - 150
Mlieko A:07 SMP 150ml [Voda s citénovou St'avou 150 - 250
Grapefruit 105 - 250
. Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 23.002 Detska vyziva 150g
Stvrtok : 180 - 250
A: 01,03,07
2.030 Natierka 20g [Svédske pagaéiky s jogurtovou 23.007 Piskoty 209
25.4.2024 |maslova so struhanym omackou A: 01,03,07,10 40 - 70
syrom
Mlieko SMP A:07 150ml |Zemiaky varené . 120 - 250
2.091 Zeleninova 15g [Ovocny napoj z prir. 100% koncentratu
obloha - paprika 150 - 250
_ Chlieb na desiatu A:01| 55g |Polievka Sosovicova s masom a 23.001 Cerealna tycinka 1ks
Piatok zemiakmi A: 01 180 - 250
2.072 Natierka z 20g [Helpianske trhance * A: 01,07 Ovocny napoj z prir. 100% 150ml
26.4.2024 ¢ ;njaka so syrom 190 - 350 koncentratu
Caj zeleny sladky 150ml [Caj ovocny
. y y J y 150 - 250
2.095 Zeleninova 13g |Jablka Ovocie 1ks
obloha - uhorka 200 - 200
Salatova
Sladké pecivo v ks A: 01 60 - 120

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (SMP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie

1 Obilniny a vyrobky z nich 5 Arasidy a vyrobky z nich 9 zeler a vyrobky so zeleru

2 Korovce 6 Soja a vyrobky z nej 10 hor¢ica

7 Mlieko a vyrobky z neho

3 Vajcia a vyrobky z nich 11 sézamové semena

4 Ryby a vyrobky z nich g orechy a vyrobky z orechov 12 kysliénik sirigity, siriitany

Herceqova Lenka Lubica Hercegova

veduca VSJ

Denne sa podava stolova voda v ramci pitného rezimu

pri vyrobe jedal nepouzivame geneticky modifikované potraviny kucharka



