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Mili rodicia a deti,
tento subor obsahuje aktivity zoblasti Umenia akultary — vytvarnej vychovy
a hudobnej vychovy, Matematiky aprace s informaciami, Jazyka akomunikacie -
grafomotoriky a poslednt oblast’ tvoria omalovanky.

UaK VV - (Veseli snehuliaci, Snehuliak I, Snehuliak II, Snehuliak z ponozky) aktivity
zamerané na mal'ovanie a skladanie papiera, postup aj pomodcky s popisané pri vzdelavacej
aktivite. Samozrejme, je nutna pomoc dospelej osoby podl'a moznosti a schopnosti diet’at’a.
Skladanie papiera je urCené skor pre starSie deti, ale s pomocou dospelej osoby to zvladnu aj
mladSie deti. Snehuliak z ponozky obsahuje fotopostup, tato aktivita je urcend skor pre starsie
deti, ponukané video v linku poméze vyrobit' snehuliaka mlad$im detom. Nemusite robit
vsetkych snehuliakov, vyberte si tu aktivitu, ktora vas zaujme a paci sa vam.

UaK HV - Piesne s textom. Hudobna nahravka je pripojena v linku alebo sa mp3 nachadza sa
na nasej stranke. Vypocujte si piesne, zaspievajte, zahrajte sa hudobno-pohybovu hru...pre

radost @)

PL MaPIl - st zamerané na pocitanie. Deti si nemusia robit’ vSetky, len jeden, dva st urcené
pre starSie a mladsSie deti.

PL zamerané na grafomotoriku - sluzia na rozvoj jemnej motoriky prace prstov, ruky,
zapastia. Ide o spajanie bodov do obrazcov, ktoré si mézu potom vyfarbit’ ako omalovanky.

Omalovanky — pre radost’ a oddych opét’ rozvoj jemnej motoriky potrebnej pre buduce pisacie
zru¢nosti.

Dufam, ze Vas aktivity zaujmu, potesia a vSestranne obohatia.
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UMENIE A KULTURA —- VYTVARNA VYCHOVA e f \,\Q
VESELI SNEHULIACI /\

Pomocky:

modry papier, Cervend, hneda a zelend temperova farba, pripadne prstové farby pre mensie deti,
pasik farebného papiera, misticky na farby, plochy Stetec, voda, pero
Postup:

1.
2.

>

Bielou farbou zobrazime kopec, na ktorom stoji snehuliak.

Postupne mal'ujeme snehuliaka. Od najvdcsej gule po najmensSiu gulu (hlavu).
Pockéme, kym ndm farba nevyschne.

Zelenou farbou zobrazime hrniec, ¢ervenou farbou mrkvu, hnedou farbou metlu.
Ciernou farbou namalujeme gombiky z uhlia, oéi i Gsta.

Spi¢kou Stetca — bodkami stvarnime sneh, ak pracujeme prstovymi farbami, urobime
sneh odtlackami prstov.

Mal’ovanie snehuliakov umoziiuje precvicit’ si a upevnit’ geometrické tvary.
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Skladanie papiera do vejara

Pomécky: modry vykres, biely kancelarsky papier, zvySky cerveného a Cierneho
papiera, noznic¢ky, pravitko, pastelky, lepidlo
Postup:

1.
2.

o gk~ w

8.
9.

prelozime biely papier po dizke tak, aby vznikol jeden $irsi a jeden uZsi pas,

pomocou pravitka a Spica noZnic vytvorime asi 1 cm vel'ké ryhy tam, kde budeme papier
skladat’ do harmoniky,

pasy poskladdme do harmoniky a kraje zlepime... vznikni ndm dva vejarové kruhy,

na modry papier nanesieme lepidlo tam, kde ma byt spodna gul’a a vejar nalepime,

to isté spravime aj s hornou gul'ou,

na biely vykres nakreslime dva mensie kruhy - ruky snehuliaka a jeden vacsi kruh -
hlava snehuliaka a vystrihneme,

z ¢erveného papiera vystrihneme hrniec a masl'u snehuliakovi, z ¢ierneho 4 kolieska na
gombiky,

na hlavu nalepime hrniec a potom pastelkami dokreslime tvar,

pod vejar - hornt gul'u nalepime ruky a navrch vejara hlavu s maslou,

10. gombiky nalepime nakoniec.
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SNEHULIAK Z PONOZKY

Pomocky: Biela ponozka, fixy na textil, noznice, vypli, vlna alebo nit’
Postup:
1.

Aby mal snehuliak stabilitu, na dno ponozky sme nasypali asi 120 ml pSenice (moZete
pouzit’ SoSovicu, ryzu alebo malu fazul'ku). Telo snehuliaka sme naplnili vatelinom a otvor sme
uzavreli gumi¢kou. Namiesto vatelinu mdzete pouzit’ aj nieco iné, pripadne vyplnit’ celé telo
napr. ryzou.

4.

EOCOTO . VeeP0,



http://vytvormesi.sk/wp-content/uploads/sites/4/2017/11/ponozka-800x532.jpg
http://vytvormesi.sk/wp-content/uploads/sites/4/2017/11/ponozka2-399x600.jpg

Ciapky sme pokreslili fixkami na textil a uzavreli sme ich gumickou.

Urobili sme dva druhy ¢iapok.

So strapatym brmbolcom. Ciapku sme uzavreli gumickou a zvy$ok ponozky sme noznicami
rozstrapkali.

S prisitym brmbolcom. Ciapku sme uzavreli gumi¢kou, obratili sme ju a navrch sme prisili
brmbolec.

http://vytvormesi.sk/napady/snehuliak-z-ponozky-2/

https://www.youtube.com/watch?v=pB4jFgkn8MY — video, ako si vyrobit’ z ponozky

snehuliaka — jednoduchy snehuliak plneny ryzou @)



http://vytvormesi.sk/napady/snehuliak-z-ponozky-2/
https://www.youtube.com/watch?v=pB4jFqkn8MY

UMENIE A KULTURA — HUDOBNA VYCHOVA
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Snehova vlodka

Veselo slovd a hudba Anna Kavecka
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Bim, bam, bim, bam, spad - la vlo¢ - ka sne - ho - v4,
bim, bam, bim, bam, z0 - bu - di - la med - ve - da.

Vsta-vaj, med-ved’, bim, bam, bom, zo-ber san-ky a pod von! Med-ved’ sa vSak na - I'a-kal,

Ze on ve-ru pri-v&as vstal, o-bra-til sa, za-vrel dom a da-lej spal. Bim, bam, bom.

Navrh na sprievod

Pieseri je vhodnd na spev pre 5 — 6 ro¢né deti.

Ndcvik alebo opakovanie piesne mézeme doplnit pribehom o medvedovi, ktory vyjadrime hud-
bou a pohybom.

Vitdci ddvno odleteli do teplych krajov, zo stromov opadalo listie, priroda sa pripravovala na
zimny spanok. Medved Maco sa naposledy presiel medzi krikmi, v ktorych si v lete pochutndval na
sladkych malindch. UZ nenasiel lesné plody, opadali, ked sa ich dotkol prvy mrdz. (U¢itelka udiera
na bubienok, chlapci zndzoriuji chédzu medveda.)

Tu zbadal stary bdtlavy strom, v ktorom bolo prijemne teplo. (Jeden silnej3i dder na bubienok,
chlapci zastand.) Vliezol dori. Na mdkkom machu sa citil ako v posteli. (U¢itelka — niekolko dderov
na bubienok, spomalovat, zoslabovat do pianissima, chlapci zndzorfiujd ukladanie sa medveda na
spéanok.) Tvrdo zaspal a ani netusil, ¢o sa vonku deje.

Obloha sa zatiahla tmavymi mrakmi. O chvilu z nich spadla prvd snehovd vlocka. (Ucitelka slabo
udrie na triangel.) ZakriZila nad lesom a za riou dal$ia snehovd hviezdicka. (U¢itelka zrychluje ddery
na triangel, postupne prechddza do tremola. Dievcatd jedna za druhou vybiehajd, zndzorfiuju
pohybmi tanec snehovych vlociek.) Tancovali, santili, radovali sa. Zasypali zem, kriky, stromy.
(Utitelka postupne zoslabuje ddery do pianissima.) Vsetko bolo biele ako v rozpravke.

Jedna neposednd vlocka zablidila do bdtlavého stromu, kde spal medved Maco. (Jeden silnejsf
tder na triangel, diev&atd sa dotknu rukou pleca chlapcov.) Medved pocitil na svojom pleci cosi stu-
dené. Zobudil sa. (Udery na bubienok, pohyb medvedov.) Pretiahol si tdy, vstal, urobil par nemo-
tornych krokov. Ale ¢o to? Nespoznal les, nevidel zndmy chodnik, vietko bolo nezndame. Myslel si,
Ze sa mu sniva. Zaliezol preto znova do svojho teplého brloha a sladko zaspal.

Sneh sa sypal, snehové vlocky kridZili, santili, tancovali. (Tremolo na triangli, pohybovd impro-
vizdcia snehovych vlociek.)

Pribeh o medvedovi si mdzeme zopakovat bez slov. Deti budu reagovat len na farbu a silu ténu |
detského ndstroja. Medvede a snehové vlocky si pri pohybe mézu samy hrat na ndstrojoch.

an

https://www.youtube.com/watch?v=72ul2zwFPugE
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https://www.youtube.com/watch?v=72uI2zwFPuE
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Uprobim si snehuliaka
Veselo slovd a hudba Alojz Cobej
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sne - hu - lia - ka zbie-lu¢-ké-ho sne - hu Jed - na gu - la, dru -ha gu - I'a,
trian, tamburina
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tre-tiu na vrch dam a uZ sto-ji sne-hu-lia-¢ik a uz sto-ji  tam.
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Navrh na sprievod
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2. Kosielku ma snehulia¢ik &istuéku a svetly,
nos ma z mrkvy, o¢i z uhlia, miesto ruky metlu.
A ked deti uvidia ho, povedia si tak:
,Pozrite sa, aky je to krasny snehuliak!
Piesefi je intona¢ne ndro¢nejsia a vhodna na spev pre 5 — 6-ro¢né deti.
|
Virabdie kapce g
Jozef Paviovic
Cvirikajd vrabce,
Ze si kudpia kapce. E
Takto lah8ie dlhd zimu preskdcu,
s w |
nebude im v tuhom mraze do placu.
!
1
:
|
_J/

93
https://www.youtube.com/watch?v=0rbu7cOSiF4
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https://www.youtube.com/watch?v=0rbu7cOSiF4
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Na zajkov a snehuliaka

slova Viera Janusovd
Veselo hudba Antonia Bilova

1. Ho-pi, ho-pi, hop, vpra-vo, vla-vo v bok! Po-ska-kuj si aj ty sna-mi,
) u A L 4
oF Ll 13 1Y | - [n Y I T I ] 1 1 N N 1N A I IR
1 IAY 1Y | W 11 N I A 1 Y |0 | 1 y 2 1 B 5§ | ) [AY N1 I y 2 N |
1 IR 1 |l d J \ ]l\‘ % i l\' l\I 11 Jolook : T
e o
sne-hu-lia-¢ik  zi-mo-mra-vy. Ho-pi, ho-pi, hop, vpra-vo, vla-vo v bok!
Navrh na sprievod
D6  A4i3 D e A7 D6 A4/3
1T 1 N |
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1] 1 1 T 1 1 1 I |
1 T | :
2. Hopi, hopi, hop, 3. Tapi, tapi, tap,
vpravo, vlavo v bok! pod nas pochytat!
Vystr¢ ruky, zdvihni hlavu, Nohou dupmi, dlafiou tlapni,
vysko¢ s nami po povalu. na kolena rychlo klakni.
Hopi, hopi, hop, Tapi, fapi, tap,
vpravo, vlavo v bok! pod nas pochytat!

Pieseri je vhodna pre najstarsie deti materskej skoly.

Opis hry

Deti utvoria kruh a otocia sa tvdrou do stredu, kde stoji ,snehuliak”. V prvej slohe na slovd ,hopi,
hopi, hop, vpravo, vlavo v bok” deti beZia za sebou po obvode kruhu. Na kaZdd dobu v takte uro-
bia dva kroky. Na slovd ,poskakuj si aj ty s nami, snehuliacik zimomravy” zastand, otocia sa tvérou
do kruhu a poskakuji z nohy na nohu. Na kazdy takt urobia dva poskoky. Snehuliak v strede kruhu
poskakuje tiez. Na dalsie ,hopi, hopi, hop, vpravo, vlavo v bok” sa kazdé dieta oto¢i na svojom mies-
te.

V druhej slohe deti beZia za sebou po obvode kruhu ako v prvej. Na slovd ,vystré ruky, zdvihni
hlavu, vysko¢ s nami po povalu” deti zastany, otocia sa tvdrou do kruhu, vystréia ruky a poskocia.
Snehuliak poskocr tiez.

V tretej slohe na slovd ,tapi, tapi, tap, pod nds pochytat” deti stoja na mieste a vytlieskavaji ryt-
mus piesne. Pri slovdch ,nohou dupni...” deti zastanu oto¢ené tvdrou do kruhu, dupnd nohou, klak-
nu si a vytlieskavajd rytmus piesne. Na slovd ,pod nds pochytat” vyskocia a rozutekajd sa. Snehuliak
ich nahdna a koho chyti, ten je v nasledujticej hre snehuliakom.

(Spracované podla Klimenta Ondrejku.)

\ >

Pieseni vo formate mp3 néjdete na nasej stranke.
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Zajko v zime

slova Vilma Simkova
hudba Ondrej Francisci

o

1. Hlad-te, de - ti, hus - to  sne - Zi, ma - ly zaj - ko po - fom be - Zi.
A G6 C (C6) d(6) G6 c Cé
p™ AN N A A A 1 I 'Y i ! ]k\ A A I It N |
Z\ l]: JAY IAY N I Il 1Y l\‘ 1 1 il IAY 'Y IAY Il Y |9 1 :ll
!g I 1] T 1 : l\ 1 1 | # = l l\’ ' i | 1] IAY 1 I |

Ho - pi sem a ho - pi tam, kde - z2  sa len po - diet méam?

Navrh na sprievod
C d G6

=

o |

Cé

(&
e
1 1 11}

| I

2. Prid k nam, zajko, do Skoli¢ky,
zahrame ti na huslicky.
[:Fidli sem a fidli tam,
tu nebude$ nikdy sam.:]

Deti ju mo6Zu spievat’ uz od Styroch rokov. Piesent vo formate mp3 néjdete je na nasej stranke.
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MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI PL

Vyfarbi viano¢né gule podl'a uvedeného poctu. (4 a 5 ro¢né)
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Dokresli na stromcek tol'’ko viano¢nych gul’, kol’ko je uvedené v Stvorceku. (4 a 5 rocné)
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Dokresli na stromcek tol'’ko viano¢nych gul’, kol’ko je uvedené v Stvorceku. (5 a 6 rocné)
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Pre 5a 6 rotné

Dieta v obore od 1 do 10 ur¢uje pocet objektov v skupine poéitanim po jednej a vyznaduje ho.

S

Napriklad: Spocitaj, kolko deti sa sankovalo. Vyznaé poéet. Kol'ko bolo stromov, zajkov, snehuliakov
1 4 asnehovych vlo¢iek? Obrazok si vyfarbi.



Pre mladsie deti. Spojit’ body a vyfarbit’ obrazok.
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Pre starSie deti. Spojit’ body a vyfarbit’ obrazok.




Pre 4 az 6 rocné deti. Spojit’ body a vyfarbit’ obrazok.
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Pre 5a 6 ro¢né deti.

Nakresli vel'a snehovych vlogiek. Obrazok si vyfarbi.

Leti vlo¢ka mali¢ks
ako biela hviezdi¢ka.
Z velkej vysky leti,
¢akaja ju deti.
M. Taskovi
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Pre starSie deti. Spojit’ body a vyfarbit.
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Pre mladsie deti. Spojit’ body a vyfarbit’ obrazok.



Pokusit’ sa s pomocou rodic¢a vyrobit’ 3D snehuliaka podl'a navodu. Ryhovanie a spajanie
Casti lepenim.

Paper
SNOWMAN




Strihat’ poskladany papier. Pre starSie deti. Vhodnejsi je skor snehuliak a strom¢ek Pozor na
miesta, ktoré sa nesmu prestrihnut’.
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Step 1

Cut pag=i in half logiways
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Step

Aepydign 1o alopg thee lines

Step 3:
Tape o trace template on folded
paper and cut black lines cnly!
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Pokusit’ sa pospéjat’ body, dokreslit’ obrazok a vyfarbit ho.
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Dokreslit’ s pomocou rodica.
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