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Milí rodičia a deti,  

tento súbor obsahuje aktivity z oblasti Umenia a kultúry – výtvarnej výchovy 

a hudobnej výchovy, Matematiky a práce s informáciami, Jazyka a komunikácie – 

grafomotoriky a  poslednú oblasť tvoria omaľovánky.  

 

 UaK VV – (Veselí snehuliaci, Snehuliak I, Snehuliak II,  Snehuliak z ponožky) aktivity 

zamerané na maľovanie a skladanie papiera,  postup aj pomôcky sú popísané pri vzdelávacej 

aktivite. Samozrejme, je nutná pomoc dospelej osoby podľa možností a schopností dieťaťa.  

Skladanie papiera je určené skôr pre staršie deti, ale s pomocou dospelej osoby to zvládnu aj 

mladšie deti. Snehuliak z ponožky obsahuje fotopostup, táto aktivita je určená skôr pre staršie 

deti, ponúkané video v linku pomôže vyrobiť snehuliaka mladším deťom. Nemusíte robiť 

všetkých snehuliakov, vyberte si tú aktivitu, ktorá vás zaujme a páči sa vám. 

 

UaK HV – Piesne s textom. Hudobná nahrávka je pripojená v linku alebo sa mp3 nachádza sa 

na našej stránke. Vypočujte si piesne, zaspievajte, zahrajte sa hudobno-pohybovú hru...pre 

radosť       

 

PL MaPI  - sú zamerané na počítanie. Deti si nemusia robiť všetky, len jeden, dva sú určené 

pre staršie a mladšie deti. 

 

PL zamerané na grafomotoriku - slúžia na rozvoj jemnej motoriky práce prstov, ruky, 

zápästia. Ide o spájanie bodov do obrazcov, ktoré si môžu potom vyfarbiť ako omaľovánky. 

  

Omaľovánky – pre radosť a oddych opäť rozvoj jemnej motoriky potrebnej pre budúce písacie 

zručnosti. 

 

Dúfam, že Vás aktivity zaujmú, potešia a všestranne obohatia.  
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UMENIE A KULTÚRA – VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

VESELÍ SNEHULIACI  

Pomôcky:  

modrý papier, červená, hnedá a zelená temperová farba, prípadne prstové farby pre menšie deti, 

pásik farebného papiera, mištičky na farby, plochý štetec, voda, pero 

Postup: 

1. Bielou farbou zobrazíme kopec, na ktorom stojí snehuliak. 

2. Postupne maľujeme snehuliaka. Od najväčšej gule po najmenšiu guľu (hlavu). 

Počkáme, kým nám farba nevyschne. 

3. Zelenou farbou zobrazíme hrniec, červenou farbou mrkvu, hnedou farbou metlu.  

4. Čiernou farbou namaľujeme gombíky z uhlia, oči i ústa. 

5. Špičkou štetca – bodkami stvárnime sneh, ak pracujeme prstovými farbami, urobíme 

sneh odtlačkami prstov. 

Maľovanie snehuliakov umožňuje precvičiť si a upevniť geometrické tvary.  
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SNEHULIAK  I.  

Skladanie papiera do vejára 

Pomôcky: modrý výkres, biely kancelársky papier, zvyšky červeného a čierneho 

papiera,  nožničky, pravítko, pastelky, lepidlo  

Postup: 

1. preložíme biely papier po dĺžke tak, aby vznikol jeden širší a jeden užší pás, 

2. pomocou pravítka a špica nožníc vytvoríme asi 1 cm veľké ryhy tam, kde budeme papier 

skladať do harmoniky, 

3. pásy poskladáme do harmoniky a kraje zlepíme... vzniknú nám dva vejárové kruhy, 

4. na modrý papier nanesieme lepidlo tam, kde má byť spodná guľa a vejár nalepíme, 

5. to isté spravíme aj s hornou guľou, 

6. na biely výkres nakreslíme dva menšie kruhy - ruky snehuliaka a jeden väčší kruh - 

hlava snehuliaka a vystrihneme, 

7. z červeného papiera vystrihneme hrniec a mašľu snehuliakovi, z čierneho 4 kolieska na 

gombíky, 

8. na hlavu nalepíme hrniec a potom pastelkami dokreslíme tvár, 

9. pod vejár - hornú guľu nalepíme ruky a navrch vejára hlavu s mašľou,  

10. gombíky nalepíme nakoniec. 
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SNEHULIAK II.  
tvorenie podľa obrázkového návodu 
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SNEHULIAK Z PONOŽKY 

 

Pomôcky: Biela ponožka, fixy na textil, nožnice, výplň, vlna alebo niť 
Postup: 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

        2.                                                                       3. 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

Aby mal snehuliak stabilitu, na dno ponožky sme nasypali asi 120 ml pšenice (môžete 

použiť šošovicu, ryžu alebo malú fazuľku). Telo snehuliaka sme naplnili vatelínom a otvor sme 

uzavreli gumičkou. Namiesto vatelínu môžete použiť aj niečo iné, prípadne vyplniť celé telo 

napr. ryžou. 

4.        5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://vytvormesi.sk/wp-content/uploads/sites/4/2017/11/ponozka-800x532.jpg
http://vytvormesi.sk/wp-content/uploads/sites/4/2017/11/ponozka2-399x600.jpg
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Čiapky sme pokreslili fixkami na textil a uzavreli sme ich gumičkou.  

Urobili sme dva druhy čiapok.  

So strapatým brmbolcom. Čiapku sme uzavreli gumičkou a zvyšok ponožky sme nožnicami 

rozstrapkali. 

S prišitým brmbolcom. Čiapku sme uzavreli gumičkou, obrátili sme ju a navrch sme prišili 

brmbolec.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://vytvormesi.sk/napady/snehuliak-z-ponozky-2/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pB4jFqkn8MY – video, ako si vyrobiť z ponožky 

snehuliaka – jednoduchý snehuliak plnený ryžou       

  

http://vytvormesi.sk/napady/snehuliak-z-ponozky-2/
https://www.youtube.com/watch?v=pB4jFqkn8MY
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UMENIE A KULTÚRA – HUDOBNÁ VÝCHOVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=72uI2zwFPuE 

https://www.youtube.com/watch?v=72uI2zwFPuE
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https://www.youtube.com/watch?v=0rbu7cOSiF4 

https://www.youtube.com/watch?v=0rbu7cOSiF4
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Pieseň vo formáte mp3 nájdete na našej stránke. 
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Deti ju môžu spievať už od štyroch rokov. Pieseň vo formáte mp3 nájdete je na našej stránke. 
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MATEMATIKA A PRÁCA S INFORMÁCIAMI PL 
Vyfarbi vianočné gule podľa uvedeného počtu. (4 a 5 ročné)  
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Dokresli na stromček toľko vianočných gúľ, koľko je uvedené v štvorčeku. (4 a 5 ročné)   
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Dokresli na stromček toľko vianočných gúľ, koľko je uvedené v štvorčeku. (5 a 6 ročné) 
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Zakrúžkuj číslicu so správnym počtom snehových vločiek. (5 a 6 ročné) 
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Spočítaj a zapíš. (5 a 6 ročné) 
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Pre 5 a 6 ročné 
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Pre mladšie deti. Spojiť body a vyfarbiť obrázok. 
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Pre staršie deti. Spojiť body a vyfarbiť obrázok. 
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Pre 4 až 6 ročné deti. Spojiť body a vyfarbiť obrázok. 
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Pre 5a 6 ročné deti. 
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Pre staršie deti. Spojiť body a vyfarbiť. 
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Pre mladšie deti. Spojiť body a vyfarbiť obrázok. 
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Pokúsiť sa s pomocou rodiča vyrobiť 3D snehuliaka podľa návodu. Ryhovanie a spájanie 

častí lepením.  
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Strihať poskladaný papier. Pre staršie deti. Vhodnejší je skôr snehuliak a stromček Pozor na 

miesta, ktoré sa nesmú prestrihnúť.  
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Pokúsiť sa pospájať body, dokresliť  obrázok a vyfarbiť ho. 
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Dokresliť s pomocou rodiča. 
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