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1  SPRAVNY UCHOP GRAFICKEHO MATERIALU

UVOLNENIE RAMENA

Kreslenie lezatej osmicky na vel’ky papier vo vySke oci

|. Dieta ma papier vo vyske oci a kresli lezata osmicku
vystretou pravou rukou, potom l'avou rukou a nakoniec
obidvoma spolu — opakuje 10 krat.

2. Dieta stoji pri detskom stole a kreli velké kruhy
alebo lezati osmicku vystretou rukou.



Uvol'nenie zapistia
KRESLENIE KRUHOV

ceruzku polozime na prsty,
malic¢ek a prstennik zohneme

priloZime palec

a krizime - dieta nema
na podlozku tlacit’
(takto nacviCujeme aj
spravne drZanie pera)




NACVIK SPRAVNEHO DRZANIA PERA
pouzivanie 3 prstov priprava na spravne drZanie pera

tieto tri prsty drzia pero
nacvik toho,aby ostatné prsty
nezavadzali

urobime papierovu gulicku

dieta chyti gulicku
mali¢kom a prstennikom

takto moze dieta prekladat
predmety, aby nadobudlo
Sikovnost

— prekladat’ fazul'ku, koralky




SPRAVNE DRZANIE PERA

pero alebo ceruzka lezi
na prostredniku

palec a ukazovak drZia pero



Nacvik uchopu grafického materialu: Mgr. Lucia Busikova
(Melddia piesne prvej strofy 12345, spocitam si vSetko hned))
Variant A: |, 1-2-3- rocky mam, ceruzku do ricky dam.
Chytim za hrot Spicaty a poloZim do jamky.
Pohladkam si ceruzku, najvyssi dam zo spodkuu.

Teraz spravne uz to mam, sliepocke ja papat’ dam!*“
Variant B: ,, 1-2-3- rocky mam, ceruzku do jamky dam.
Pohladkam si ceruzku, najvyssi dam zo spodkuu.

Teraz spravne uz to mam, sliepocke ja papat’ dam!*

1-2-3 rocky mam

J

Teraz spravne uz to mam, sliepocke ja papat’ dam




NACVIK UVEDOMENIA SI PRITLAKU

Deti ¢asto majt SILNY PRITLAK a nevedia sa ho zbavit,
mézeme im poméct’ jednoducho — ué¢ime ich TIENOVAT.

Diet'a si uvedomi, ¢o je to tlacit na papier
a Co je to netlacit’ — jednoduché a G¢inné. ©

MOZNOSTI PRE ROZVOJ GRAFOMOTORIKY

- modelovanie (plastelina, cesto)

- navliekanie (koralky, cestoviny, atd’.)

- prekladanie malych predmetov tromi prstami (plnenie do flia$,
kelimkov)

- lepenie (napr. robenie malych guliiek z papiera a potom ich lepite a
vytvarate mozaiku)

- skladanie papiera

- praca so Stipcami

- hadzanie predmetov na ciel’

- solenie — pouzivame tri prsty — vytvaranie obrazkov



2  CVICENIA NA UVODINENIE, ROZCVICENIE PRSTOV
PROSTREDNICTVOM BASNICIEK

BASNICKY NA
ROZCVICENIE PRSTOV

Ja pred kazdym pisanim,
vzdy sa Pekne postavim.
ostavit’ sa vystriet’ chrbatik)
uky treba rozcvicit,
na pisanie pripravit’ (kruzenle
azami) \
d ramena cez laket’, (k
ramenom, lakt'om)
k dlaniam a tak Prstov pat’.
(kruzenie zapastim a vsetkymi
ﬂrstaml)
azdy prst je dolezi

t
tak na neho nezabucz\i. (pocitat’
vSetky prsty)




Raz sa prsty hadali, aku pracu
konall.

Palec ten je silny ... (kmitanie
palcom)

Ukazovak pilny ... (kmitanie
ukazovakom)

Prostrednik je najdihsi ..,
(kmitanie prostrednikom
Prstenik je najkrajsi ... (kmitari¥
prstenikom)

Malicek je najmensi ... (kmitanie
malickom)

Rucky, rucky, rucicky, mate
pekne prsticky. (kmitanie
vsetkymi prstikmi)

Mate pekne dlane, zatlieskajme
Regne (potiesk

Kazda rucka ma prsticky,
(rychle kmitanie prstami)
zovrieme ich do pasticky.
(zavretie prstov do diane)
Zaklopeme na vratka,
(poklopanie do lavice)
a to bola rozpravka kratka.
(potiesk)
Kazda rucicka mam prsticky,
(rychle kmitanie prstami)
zovrieme ich do pasticky.
4 (zavretie prstov do dlane)




Koralky sa roztrhali, po zemi sa
rozsypali. Kde ich najdem, kde
ich mam? VSetky si ich
pozbieram.Sup koralky na
nitku, okraslime Editku. Editka
je mala, ma koralkyvyada.

bubnovanie prstov po lavi@
potom zbierame koralky dc
dlane, ked' ,navliekame* na

nitku — pohyby zapastim)

Palec, ukazovak, prostrednik,
prstennik, malicek, (krazime
vsetkymi prstami)

to je nasich pomocnikov pat’,
(vyskok, kruzenie pazamy
Palec, ukazovak, prostredii
prstennicek, maly prst,
(ukazujeme jednotlivo vsetky
prsty)

ked'ich zovriem, vznikne hrst,
(zavretie prstov do dlane)

Co mame v hrsti? Samé prsty!




Palec cvici hop, hop, hop
(kmitanie palcom)

a malicek skok, skok, skok.
(kmitanie malickom)
Ukazovak sem i tam.
(ukazovakom do Fava g8
prava)

VSetky prsty cvicit’ mam.
(kmitanie vSetkymi prstikmi)
Ja pred kazdym pisanim,
vzdy sa pekne postavim.
(postavit’ sa, vystriet’' chrbaifs

Prvy prst je eSte
maly,”
druhy zlatom
omoftali.
Treti dihy ako hae®
stvrty ukazuje rad.
Piaty tucny palcek,
_pracuje uz chlapcek.

11



Dazd'ové kvapocky,
dostali nozicky.
Behali po pleciqu,
"robili neplechyl

Bum, bum na vratka, (poklopanie
do lavice)

to je rozpravka kratka. (potlesk)
Rucicky sa spolu hrajq,
(prepletanie prstikov)

roboty sa nel'akaju, (kruzemge
zapasti)

bum, bum na vratka, (poklopanie
do lavice)

12



3 PRACOVNE LISTY - GRAFOMOTORIKA

PRACOVNE LISTY
GRAFOMOTORIKA
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Linky:

https://www.rodi nka.sk/predskolak/predskolak/7-tipov-na-podporu-
spravneho-drzania-ceruzky/

http://files.materska-skola-antona-pridavka-1-presov.sk/200010115-
834ca834cd/N%C3%A1cvik%20sprvoC3%Alvneh0%20%C3%BAch

opu.pdf
https://www.cpppapke-okolie.sk/download/metmat grafomotorika.pdf

Zdroje:

https://www.modrykonik.sk/blog/mery333/album/pracovne-listy-
grafomotorika-7vscs1/18983754/

http://files.materska-skola-antona-pridavka-1-presov.sk/200010115-
834ca834cd/N%C3%A1cvik%20sproC3%Alvneh0%20%C3%BAch

opu.pdf

https://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show version&id=17
8787&hit=241414

https://okosanszeresd.blog.hu/2011/02/08/kicsi kezek iraselokeszit
o feladatok
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http://files.materska-skola-antona-pridavka-1-presov.sk/200010115-834ca834cd/N%C3%A1cvik%20spr%C3%A1vneho%20%C3%BAchopu.pdf
http://files.materska-skola-antona-pridavka-1-presov.sk/200010115-834ca834cd/N%C3%A1cvik%20spr%C3%A1vneho%20%C3%BAchopu.pdf
http://files.materska-skola-antona-pridavka-1-presov.sk/200010115-834ca834cd/N%C3%A1cvik%20spr%C3%A1vneho%20%C3%BAchopu.pdf
https://www.cpppapke-okolie.sk/download/metmat_grafomotorika.pdf
https://www.modrykonik.sk/blog/mery333/album/pracovne-listy-grafomotorika-7vscs1/18983754/
https://www.modrykonik.sk/blog/mery333/album/pracovne-listy-grafomotorika-7vscs1/18983754/
http://files.materska-skola-antona-pridavka-1-presov.sk/200010115-834ca834cd/N%C3%A1cvik%20spr%C3%A1vneho%20%C3%BAchopu.pdf
http://files.materska-skola-antona-pridavka-1-presov.sk/200010115-834ca834cd/N%C3%A1cvik%20spr%C3%A1vneho%20%C3%BAchopu.pdf
http://files.materska-skola-antona-pridavka-1-presov.sk/200010115-834ca834cd/N%C3%A1cvik%20spr%C3%A1vneho%20%C3%BAchopu.pdf
https://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show_version&id=178787&hit=241414
https://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show_version&id=178787&hit=241414
https://okosanszeresd.blog.hu/2011/02/08/kicsi_kezek_iraselokeszito_feladatok
https://okosanszeresd.blog.hu/2011/02/08/kicsi_kezek_iraselokeszito_feladatok
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