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1 SPRÁVNY ÚCHOP GRAFICKÉHO MATERIÁLU 
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MOŽNOSTI PRE ROZVOJ GRAFOMOTORIKY 

- modelovanie (plastelína, cesto)  

- navliekanie (korálky, cestoviny, atď.) 

- prekladanie malých predmetov tromi prstami (plnenie do fliaš,  

kelímkov)  

- lepenie (napr. robenie malých guličiek z papiera a potom ich lepíte a 

vytvárate mozaiku)  

- skladanie papiera  

- práca so štipcami  

- hádzanie predmetov na cieľ  

- solenie – používame tri prsty – vytváranie obrázkov 
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2 CVIČENIA NA UVOĽNENIE, ROZCVIČENIE PRSTOV 

PROSTREDNÍCTVOM BÁSNIČIEK 

 

 

BÁSNIČKY NA 

ROZCVIČENIE PRSTOV 
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3 PRACOVNÉ LISTY - GRAFOMOTORIKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRACOVNÉ LISTY 

GRAFOMOTORIKA 
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Linky:  

https://www.rodi  nka.sk/predskolak/predskolak/7-tipov-na-podporu-

spravneho-drzania-ceruzky/ 

http://files.materska-skola-antona-pridavka-1-presov.sk/200010115-

834ca834cd/N%C3%A1cvik%20spr%C3%A1vneho%20%C3%BAch

opu.pdf 

https://www.cpppapke-okolie.sk/download/metmat_grafomotorika.pdf 

 

  

 

 

 

 

 

Zdroje: 

https://www.modrykonik.sk/blog/mery333/album/pracovne-listy-

grafomotorika-7vscs1/18983754/ 

http://files.materska-skola-antona-pridavka-1-presov.sk/200010115-

834ca834cd/N%C3%A1cvik%20spr%C3%A1vneho%20%C3%BAch

opu.pdf 

https://www.zborovna.sk/kniznica.php?action=show_version&id=17

8787&hit=241414 

https://okosanszeresd.blog.hu/2011/02/08/kicsi_kezek_iraselokeszit

o_feladatok 
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