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https://www.youtube.com/watch?v=uMyjVFF7mVY
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Orol lieta po oblohe,
ma sa stale na pozore.
Stoj pevne na zemi, rozpaz obe ruky, pomaly sa A
sklofi a pozeraj na zem (nohy s trupom su v pravom uhle).
Ci nezbad4 niekde prave
korist, ¢o sa skryva v trave.
Oto¢€ sa na lava stranu a predstav si, ako letis.
To isté sprav aj na pravu stranu.

Veveri¢ky vrtké sa,
utekaja ku lesu.

Cupni si dolu k zemi a ruky daj vbok. Chce$ byt silny ako medved? Medved ma vraj velkd silu. Jedna labka, druha labka,
Skacu tam zo stromu na strom, Tak sa teraz pekne predved'! Silny som aj ja o chvilu. cvi¢i Tomas, Jan i Katka.

chcem byt tieZ ja takym majstrom. Postav sa nohami nasiroko, Postav sa na lavi nohu A teraz strany vystriedaj,
Ska¢ dopredu vrtko ako vevericka. zdvihni obe ruky nad hlavu a naklori sa na lavd stranu postav sa na pravi nohu
a pomaly sa postav na 3picky. ako medved. a naklori sa na pravi stranu.

Po poliach si hopka zajko,
je to maly pobehajko.
Spoj k sebe obe nohy, daj sa do podrepu
a ruky prikr¢ k telu.
Skéce, beha ako divy.
Kde len na to berie sily?
Preskakuj z jednej strany na druhd
so spajenymi nohami ako zajko.

Liska

Chvostik, to je metlicka,
&o ma kazda Usticka.

Mierne si cupni a opri sa
dlofiami o kolend.

Nech sa strati kazda stopa,
zimny les je ako mapa.

Dupkaj Spickami v rychlom tempe
— striedavo dvihaj Spicky zo zeme.
Aj v jej nore sa to blysti,
tym si moZes byt vidy isty.

Dupkaj rychlo patami
— striedavo dvihaj pGty zo zeme.

Pomaly sa vystiera,
Gnavu len predstiera.

Cupni si k zemi, skré ruky k telu a zovri péiste
Aj ked prespi cela zimu,
zabehat si nevadi mu.

Pomoly sa nofahuj do stojo,

KtoZe sa to tamto skryva? V potéciku krasne plava. Zaber riadne rukami, vystreté ruky dviho} hore nad htavy.
Pozrite sa, to je rybal Proti pridu — to je slava! dozenies ju ako ni¢! Kto to skiZe v brichu?
Posad' sa na zem, pokr¢ obe kolend S vydychom sa pomaly skldriaj S nddychom sa vrét opdt do sedu. Macko z nohy na nohu.
a ruky vystri pred seba. dozadu, ruky aj chrbat drZ vystreté. Postav sa na lavi nobu a nafohuj sa za rukami

To isté sprav na druhd stranu.



PYGNh KRCO6 CHODEé V LESE,

NA HLAVE STROM SI NESIE.
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